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Mudandod dethol

Beth yw mudandod dethol?

Mae mudandod dethol yn derm a ddefnyddir pan fydd plant sy’'n
eithaf siaradus mewn rhai sefyllfacedd, fel arfer gyda’u
teuluoedd gartref, yn dawel yn gyson mewn sefyllfacedd eraill,
fel arfer y tu allan i’r cartref a chyda phobl sy’n llai cyfarwydd.
Cyfyd y broblem yn yr ysgol fel arfer lle gellir disgrifio plant nad
ydynt wedi siarad am ddau dymor neu fwy fel plant sy’n dioddef
o fudandod dethol.

Nid yw hyn yn arwydd o swildod arferol neu ystyfnigrwydd;
mae’n broblem seicolegol pan fydd yn ymddangos bod plant yn
rhewi ac yn methu a siarad, math o ofn a phryder cymdeithasol,
ynghyd & sensitifrwydd eithafol i ymateb eraill.

Mae “mudandod dethol” yn derm mwy diweddar ar gyfer
“mudandod dewisol”; gellir defnyddio’r ddau derm, ond ffafrir
“mudandod dethol” erbyn hyn gan y rhan fwyaf o weithwyr
proffesiynol.

Ychydig o ffeithiau

e Mae mudandod dethol yn gyflwr cymharol anghyffredin.
Mae’r amcangyfrif gorau yn awgrymu yr effeithir ar lai nag un
plentyn o bob mil.

e Cofnodir mudandod dethol fel arfer rhwng tair a phump oed.

o Effeithir ar ferched ychydig yn fwy aml na bechgyn.

e Mae plant sy’n dod o gefndir dwyieithog ychydig yn fwy
tebygol o ddangos arwyddion o fudandod dethol.

e Mae plant sydd & mudandod dethol yn fwy tebygol o gael
anawsterau iaith a lleferydd eraill na phlant eraill.

o Mae’r mwyafrif o blant sydd & mudandod dethol o
ddeallusrwydd cyffredin neu’n uwch na’r cyffredin; ond bydd
rhai ohonynt yn dangos arwyddion o anawsterau dysgu
cymedrol neu ddifrifol.

Beth y gellir ei wneud i helpu?

Yn y rhan fwyaf o sefyllfaoedd argymhellir cyfeirio plentyn at
therapydd lleferydd ac iaith a seicolegydd. Yna gellir cynnal
asesiad llawn o’r plentyn dros gyfnod o amser, gan gynnwys
asesiad o ddeallusrwydd a phob maes sy’'n gysylltiedig &’r
mudandod. Bydd asesiad o amgyffrediad geiriol y plentyn
(dealltwriaeth o iaith) fel arfer yn bosibl, a gellir asesu ei iaith
fynegiannol a’i leferydd (yr hyn y byddant yn ei ddweud) yn
uniongyrchol gan ddefnyddio tapiau cartref neu ei gyffelyb.

Gall triniaeth gynnwys rhaglen raddedig a gynhelir gan
therapydd neu weithiwr allweddol yn yr ysgol i fynd i'r afael &'r
mudandod — ymddangosodd sawl rhaglen benodol yn
ddiweddar. Gall gwaith rhwng y rhiant a’r plentyn helpu, ac mae
angen rhoi cymorth a chyngor i'r ysgol ac i’r rhieni.

Mae’r cyflwr yn gymhleth a bydd cynnydd yn araf. Mae
sensitifrwydd eithriadol yn nodwedd sy’n ymwneud &
phersonoliaeth ac er y gall plant wneud cynnydd sylweddol ar
hyd y blynyddoedd mae’n debygol y byddant yn parhau i fod yn
eithaf tawedog.
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